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AKTION

WEIHNACHTSPACKCHEN 2025

von Bonner Biirgerinnen und Biirgern zusammen mit der Bonner Tafel e.V.



ALLE JAHRE WIEDER

mochten wir den Menschen, denen wir mit unserer Arbeit im Alltag helfen,

zu Weihnachten eine besondere Freude bereiten und bitten Sie, uns dabei zu
unterstiitzen. Die Ehrenamtlichen der Bonner Tafel retten das ganze Jahr iiber
Lebensmittel und unterstiitzen damit Bonner Biirgerinnen und Biirger in Not.
Derzeit helfen wir iiber 2.400 Personen im Alter von 2 bis 88 Jahren.

Auch zur Weihnachtszeit konnen wir diesen Menschen, die nicht so viel Gliick

im Leben haben, zwar nicht ihre Sorgen nehmen, aber wir konnen ihnen
gemeinschaftlich ein wenig Freude, ein Stiick vom Gliick schenken und ihnen das
Gefiihl geben, dass sie nicht alleine sind.

Daher bitten wir Sie, die grofien und kleinen Bonner Biirgerinnen und Biirger

- gemeinsam mit uns - bediirftigen Menschen eine besondere Freude zu bereiten;
ob in Form eines liebevoll zusammengestellten Packchens mit haltbaren
Lebensmitteln, eines sorgfaltig ausgewahlten Gutscheins fiir ein lokales Geschaft
oder einen Veranstaltungsort oder einer finanziellen Spende zur Erfiillung eines
Herzenswunsches einer Kundin oder eines Kunden durch uns.



GEMEINSAM FREUDE SCHENKEN X
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1. IDEE :: PACKCHEN MIT LEBENSMITTELN

Wir bitten Sie — wie in jedem Jahr - ein Packchen mit haltbaren, hochwertigen

Lebensmitteln fiir einen alleinlebenden Menschen, ein Renter-Ehepaar, eine kleine

Familie oder Alleinerziehende mit Kindern/Jugendlichen zusammenzustellen.

Sie kdnnen gerne zusatzlich eine kleine non-food Uberraschung beilegen.

Bei allen Geschenken bitten wir um ungeodffnete, ungenutzte Produkte.

- Eine Ideenliste finden Sie auf der rechten Innenseite.

2. IDEE :: GUTSCHEIN FUR LOKALE GESCHAFTE ODER VERANSTALTUNGSORTE
Falls Sie im Weihnachtstrubel keine Gelegenheit haben, Lebensmittelpackchen
zusammenzustellen und dennoch etwas Personliches verschenken mochten,
verschenken Sie besondere Momente - beispielsweise einen Gutschein fiir einen
Kinobesuch, fiir einen Sonntagskaffee mit Kuchen in Ihrer Lieblingskonditorei oder
fur einen Besuch im Museum. Unterstiitzen Sie mit Ihrem Geschenk nicht nur die
Kundinnen und Kunden der Bonner Tafel, sondern auch lhren Lieblingsladen oder
einen besonderen Veranstaltungsort in Bonn.



Wir bitten Sie Gutscheinspenden oder Drogerie-/Hygieneartikel separat
abzugeben, damit wir diese Gaben interessens-, alters- und geschlechtsspezifisch
an unsere Kundinnen und Kunden verteilen kdnnen.

3. IDEE :: GELDSPENDE FUR HERZENSWUNSCHE *

Wenn Sie keine Zeit haben, aber die Aktion dennoch unterstiitzen mochten, helfen
Sie uns Herzenswiinsche zu erfiillen, indem Sie bei einer Geldspende den Zusatz
»Herzenswunsch« vermerken, sodass wir mit lhrer Geldspende einen geauBerten

Wunsch erfiillen konnen und dirfen. . C
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DANKE FUR IHRE ZEIT UND IHR MITGEFUHL!




IDEEN FUR IHRE WEIHNACHTSPAKETE

GETRANKE :: Kaffee (Bohnen oder gemahlen) - Instantkaffee - Tee (schwarz,
griin), Krauter-, Friichtetee - haltbare Milch - Pflanzendrink bspw. Hafer, Mandel
Kakaopulver - haltbare Safte (mit hohem Fruchtanteil)

SUSSIGKEITEN & KNABBEREIEN :: Stollen - Schokolade & Pralinen
Fruchtgummi & Lakritz - Misli- & Energieriegel - Niisse & Trockenfriichte
FRUHSTUCK & SUSSE & HERZHAFTE BROTAUFSTRICHE :: Haferflocken &

Miisli - siiBe Aufstriche: Marmelade - Honig - Nuss-Nougat-Creme - herzhafter
Belag: vegane Aufstriche - ungekiihlt haltbare Wurstaufstriche oder Kase
SUPPEN & FERTIGGERICHTE :: haltbare Suppen bspw. Tomaten-,

Gulaschsuppe - haltbare Fertiggerichte bspw. Risotto, Eintopfe

NAHRMITTEL :: Reis - Nudeln - Kartoffelprodukte - Hiilsenfriichte bspw. Linsen,
Bohnen, Kichererbsen

BACKZUTATEN :: Kuvertiire - Zucker - Mehl - Weihnachtsgewiirze bspw. Zimt,
Anis, Nelken, Sternanis, Muskatnuss, Vanille - Backpulver & Trockenhefe

OBST & GEMUSE (in der Dose oder im Glas) :: Obst-/Gemiisekonserven - Apfelmus
GEWURZE & KRAUTER :: Ol & Essig - Salz & Pfeffer - Gewiirze

SONSTIGES :: Fisch- & Fleischkonserven - Hartwurst



ANNAHME DER WEIHNACHTSPACKCHEN ® e
Die Annahme lhrer Packchenspenden findet am 3. Adventswochenende bei uns

in der Bonner Tafel (MackestraBe 51, 53119 Bonn) statt.

Samstag, 13. Dezember 2025

Sonntag, 14. Dezember 2025

jeweils von 10:00-17:00 Uhr

ABHOLUNG DER SPENDEN BEI IHNEN

Auch eine Abholung bei Ihnen durch ein Fahrteam der Tafel ist maglich. Bitte haben
Sie Verstandnis, dass wir das Abholen erst ab einer hoheren Stiickzahl leisten und
nur ein Zeitfenster angeben kdnnen.

Bei Riickfragen oder dem Wunsch nach Abholung melden sie sich bitte per Mail an:
weihnachten(@bonner-tafel.de

VIELEN DANK FUR IHRE UNTERSTUTZUNG

im Namen aller Kundinnen und Kunden sowie Mitarbeitenden der Bonner Tafel

4 www.bonner-tafel.de
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Bitte vermerken Sie
hier die Anzahl der
Personen fiir die Ihr

x Paket gedacht ist.

O ist flir Vegetarier geeignet
O enthalt Alkohol
0O enthalt Geschenke fir Kinder



